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Tekst 1 
 

Les sardines de Méditerranée 
 

 
 
En 20 ans, la taille des sardines de Méditerranée est passée en moyenne 
de 15 à 11 centimètres. Pour quelle raison ? Selon les scientifiques, les 
sardines deviennent plus petites à cause du changement climatique. Les 
sardines mangent du plancton1). Mais, depuis 20 ans, la température de la 
mer augmente et il y a moins de plancton. Les sardines, qui n’ont plus 
assez à manger, sont donc devenues plus petites. 
 

d’après Le Journal des Enfants 
le 25 novembre 2021 

 

noot 1 le plancton = de plankton (in water zwevende, kleine plantaardige of dierlijke 

organismen die als voedsel dienen) 
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Tekst 2 
 
Lees eerst de opgave(n) voordat je naar de tekst gaat. 
 

Le Zoo de la Palmyre 
 

 
 

Un site unique… 
Près des plages de Charente-Maritime et de la ville de Royan, dans le 
sud-ouest de la France, découvrez l’un des parcs zoologiques les plus 
célèbres d’Europe : le Zoo de La Palmyre. 
Ce site unique regroupe plus de 1600 animaux de 115 espèces 
différentes.  
 

Informations 
À l’intérieur du parc : restauration rapide (crêpes, sandwiches, hot-
dogs…), boissons, glaces, souvenirs. 
Attention : les chiens ne sont pas admis dans le zoo. 
Pour des raisons d’hygiène et de sécurité, il est formellement interdit de 
donner à manger aux animaux. 
 

Ouvert tous les jours 
�� De 9 h à 19 h du 1er avril au 30 septembre et de 9 h à 18 h le reste de 

l’année. 
�� Durée de la visite : environ 3 h. 
�� Parking gratuit. 
 

Tarifs 
Adultes : 19 euros. Enfants (de 3 à 12 ans) : 15 euros. 
Groupes : nous consulter. 
 

d’après un dépliant du Zoo de la Palmyre 
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Tekst 4 
 

Lucas, un cavalier1) pas comme les autres ! 
 
Les mini-chevaux ont de plus en plus de succès dans le monde de 
l’équitation. Reportage sur Lucas et son mini-cheval Symphonie. 
 

 
 
(1) À 11 ans, Lucas est un cavalier 
pas comme les autres : il ne monte 
pas sur le dos de son cheval. Son 
cheval, qui s’appelle Symphonie, est 
tout petit ! C’est un mini-cheval. 5 

Lucas court à côté d’elle quand il 
l’entraîne à sauter des obstacles. 
L’équitation avec des mini-chevaux 
est un vrai sport, qui a de plus en 
plus de succès, surtout chez les 10 

enfants. 
(2) « Oui, ma petite, c’est bien… Tu 
es une grande fille… Tu as bien 
sauté l’obstacle. C’est super ! », 
Lucas encourage Symphonie. Elle a 15 

4 ans et mesure moins d’un mètre de 
haut ! Il la caresse, lui donne une 
carotte ou une pomme. « Si je 
l’encourage, ça lui donne confiance. 
Ensuite, elle a envie de 20 

recommencer. Mais parfois, quand 
elle n’a pas envie de s’entraîner, 
nous ne faisons rien. Je reviens plus 
tard pour l’entraînement. » 
(3) Lucas rêve de gagner des prix 25 

avec Symphonie. « Même si ces 
petits chevaux ressemblent à des 
poneys, ce ne sont pas des poneys, 
ce sont des mini-chevaux. » À cause 
de cela, il ne monte pas sur le dos de 30 

Symphonie, mais il la tient par une 
corde. Ainsi, il court à côté d’elle tout 
au long du parcours. « Parfois je 
saute l’obstacle avant elle, et elle me 
suit. D’autres fois, je passe sur le 35 

côté de l’obstacle et elle le saute 
toute seule. » 
(4) Lucas et Symphonie sont comme 
de vrais copains. « Quand j’oublie de 
fermer la porte de la maison, elle 40 

rentre dans la cuisine et elle me suit 
comme un petit chien », rigole Lucas. 
« J’aime caresser Symphonie et 
rigoler avec elle. Elle est très 
mignonne. Je l’adore vraiment. » 45 

 
d’après 1jour1actu 
le 14 août 2020 

 

 
noot 1 le cavalier = de ruiter 
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Tekst 6 
 

Juliano et la vie au cirque 
 
Dans cette interview avec Le Journal des 
Enfants, Juliano Bouglione, 11 ans, nous parle 
de sa vie au cirque. 
 
(1) Juliano, tu peux nous parler de ta vie au 
cirque ?  
Bien sûr ! Je travaille au cirque Bouglione. Ce 
cirque est connu dans le monde entier. Depuis 
1934, ma famille est propriétaire du Cirque 
Bouglione à Paris. Et moi, je connais très bien le 
lieu, parce que depuis l’âge de 2 ans et demi, je 
monte sur la piste du cirque. 
 
(2) Comment se passe ta journée au cirque ? 
Je participe seulement aux spectacles de 
l’après-midi et du soir. Le matin, je ne peux pas, 
parce que je suis à l’école. J’arrive vers midi au 
cirque, je mange quelque chose, puis je mets 
mon costume et le spectacle commence. Il y a 
souvent 2 ou 3 spectacles par jour. 
 
(3) C’est quoi être garçon de piste ? 
Être garçon de piste, c’est aider les artistes. Je fais les décors. Je range aussi le 
matériel pour certains numéros quand il fait noir sur scène. Comme ça, le public 
ne nous voit pas. 
 
(4) Quelles sont tes passions ? 
Je fais de la batterie1) depuis l’âge de 3 ans. J’adore ! Mon rêve, c’est de jouer 
dans l’orchestre du cirque plus tard. Mon papa est trompettiste et ma maman est 
chanteuse dans cet orchestre, donc c’est logique ! Je pratique aussi le football, 
le dessin et la danse. Je fais un tout petit peu d’acrobatie, parce que c’est la 
base pour travailler dans un cirque. 
 
(5) Qu’est-ce que tes amis disent de ta vie au cirque ? 
Ils disent que c’est cool ! Avec l’école, une fois par an, ils viennent voir le 
spectacle. Il y a donc toute ma classe qui est là. J’aime bien ! 
 

d’après Le Journal des Enfants 
le 10 février 2022 

 
noot 1 faire de la batterie = drummen 
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Tekst 7 
 

Il est le champion de la barbe ! 
 

 
 
(1) Nikolas Godet a une barbe très longue. Avec cette barbe de 60 
centimètres, il est devenu champion d’Europe dans la catégorie « barbe 
naturelle ». Pendant le championnat d’Europe en Allemagne, il a éliminé 
les concurrents avec son score de 49,5 sur 50.  
 
(2) La couleur de la barbe de Nikolas est unique. Sa barbe est rousse. 
Les concurrents avaient tous une barbe brune ou blanche. La longueur de 
sa barbe a aussi contribué à sa victoire : la barbe de la deuxième place 
faisait 49 centimètres de long. Maintenant, Nikolas espère gagner un titre 
pendant le championnat mondial en 2025, en Angleterre. 
 

d’après Le Journal des Enfants 
le 11 novembre 2021 
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Tekst 8 
 

Un toutou dans la classe 
 

 
 
(1) « Il est un peu comme nous : 
jeune, il a envie de jouer et il 
n’écoute pas toujours », sourit Noam. 
En principe, la place d’un chien n’est 
pas à l’école. Mais Pollen vient trois 
jours par semaine au collège. Et si 
certains élèves ont peur des chiens 
ou sont allergiques, Pollen ne se 
fâche pas et va dans une autre salle. 
Pollen fait beaucoup de bien aux 
élèves et à leurs profs. 

(2) « Pollen nous aide à être moins 
timides. Grâce à lui, on discute avec 
d’autres élèves et on se fait des 
amis », raconte Julie. « En quelques 
mois, nous sentons que Pollen réunit 
les élèves. En sa compagnie, les 
élèves sont moins stressés », dit 
Johann Bapsolles, professeur, qui a 
eu l’idée du projet.  Et comme le dit 
Hervé : « Pollen nous donne envie de 
venir au collège. C’est cool ! » 

 
d’après Le Monde des ados 
le 5 février 2020 
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Tekst 9 
 

Ultia, streameuse de jeux vidéo1) 
 

 
 

Ultia a un travail très spécial. Tous les jours, elle joue en direct à des jeux vidéo sur 
Internet. Sur la plate-forme Twitch, elle partage ses jeux vidéo avec ses fans. 
 

(1) Comment es-tu devenue streameuse professionnelle ? 
Un peu par chance. Ce n’était pas du tout mon intention quand j’étais petite. Ça a 
commencé un peu par hasard. J’ai commencé à streamer en 2017. A ce moment-là, 
j’étais encore étudiante en marketing. Je n’aimais pas jouer seule en ligne. J’aimais 
discuter avec les autres joueurs et j’aimais aussi partager les vidéos des jeux. Au 
début, j’avais seulement 2 à 3 viewers. Maintenant, j’ai de 1500 à 2000 viewers. 
 

(2) Les gens pensent que c’est facile de jouer à des jeux et de gagner ainsi 
beaucoup d’argent… 
Oui, on me dit souvent : « Tu as de la chance ! Tu joues et tu gagnes de l’argent ! » 
C’est vrai : je peux jouer 30 heures par semaine. Mais c’est beaucoup de travail. Pour 
moi, jouer à des jeux, c’est comme un travail classique. Je respecte toujours mon 
programme de streams, même si je n’ai pas envie de jouer.  
 

(3) Tu peux nous décrire une journée de travail typique ? 
J’ai de longues journées de travail ! Le matin, je fais de l’administratif : factures, 
agenda, téléphone, etc. Puis, après la pause de midi, je streame pendant 4 à 7 
heures. Ensuite, le soir, je réponds aux mails de mes fans. Je travaille beaucoup ; je 
ressemble à une chef d’entreprise. 
 

(4) Tu as des conseils pour les jeunes qui rêvent de devenir streamer ? 
N’arrêtez pas vos études pour devenir streamer ! Avoir un diplôme est vraiment 
important. Mes études en marketing sont très utiles pour diriger mon entreprise. Les 
streamers célèbres Ponce et Rivenzi ont aussi fait des études. Mais attention : ça 
reste difficile. Peu de personnes peuvent vivre de ce job. 
 

d’après geoado.com 
le 17 décembre 2021 

noot 1 streameuse de jeux vidéo = gamestreamer 
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Tekst 10 
 

Une bonne idée 
 

 
 
Florent Baraban est skater. Mais il 
est aussi opticien et il fabrique des 
lunettes. Ce jeune homme réussit à 
combiner son métier et sa passion du 
skate d’une manière spéciale. Il 
recycle de vieilles planches de 
skateboard pour en faire… des 
lunettes ! Dans son entreprise, il 

dessine, découpe et colle. Et après 
environ 15 heures de fabrication, le 
résultat est une paire de lunettes 
unique, écolo et stylée. Il a déjà 
recyclé plus de 600 skates. Et ce 
n’est pas tout. Avec le reste des 
planches, Florent fait des stylos et 
des montres. Bien vu ! 

 
d’après Okapi 
le 1er octobre 2020 
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Tekst 11 
 

Jouer, c’est bien ! Mais être arbitre, c’est aussi intéressant ! 
 
Avec un shirt rouge et un sifflet1) dans la bouche, Alexandre est prêt pour le match de 
14 heures de ce samedi.  
 

 
 

(1) Alexandre, 13 ans, et Danaelle, 
12 ans, ont eu leur premières 
expériences comme arbitre de football. 
Plus tard, Alexandre veut devenir 
arbitre professionnel. Danaelle veut 
continuer à jouer au foot, mais être 
arbitre lui plaît aussi. Toute la famille 
d’Alexandre joue au foot. Mais 
Alexandre a préféré l’arbitrage. 
 

(2) « De 6 à 8 ans, j'ai joué au foot 
sans vraiment aimer. Un jour, un 
entraîneur m'a demandé d'arbitrer. J'ai 
tout de suite adoré ! », dit Alexandre. 
« Pour arbitrer, il faut avoir une bonne 
condition physique, car un arbitre doit 
se déplacer vite et être présent sur tout 
le terrain. C’est pourquoi je fais 
souvent de la course à pied. »  
 

(3) Alexandre se souvient des disputes 
à l’école primaire. Il est intervenu2) 
plusieurs fois pour régler des disputes 
entre des garçons de classes 
différentes. « C’est un peu ma seconde 
nature : faire respecter les règles, 
prendre le plus vite possible la bonne 
décision … » Les jeunes joueurs de 
foot et même les parents respectent les 
décisions d’Alexandre. Les entraîneurs 
sont plus difficiles ! « Parfois, ils 
protestent plus que leurs jeunes 
joueurs … quand leur équipe risque de 
ne pas gagner le match. » Mais 
Alexandre reste toujours enthousiaste. 
 
(4) Danaelle joue au foot depuis quatre 
ans. Cette année, elle a commencé 
l’arbitrage : « Les premières minutes, 
j’étais trop timide, j’avais du mal à 
siffler ou à prendre des décisions. C’est 
difficile de ne pas toucher le ballon. Je 
veux bien aider mon club et arbitrer, 
mais je préfère jouer … Maintenant je 
comprends mieux l’arbitre. Quand je 
vois mes amies s’énerver contre 
l’arbitre, j’interviens2) pour les calmer, 
c’est sûr ! » 

d’après 1jour1actu 
le 19 novembre 2020 

 
noot 1 le sifflet = het fluitje 

noot 2 intervenir = tussenbeide komen 
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Tekst 12 
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Devoirs et musique, pour ou contre ? 
 

 
 
Si j’écoute de la musique quand je fais mes devoirs, je ne peux pas me 
concentrer. La musique me dérange. 
Claire 
 
J’aime bien faire mes devoirs et en même temps écouter de la musique. 
Cela me détend, surtout la musique calme. Mais pas trop de rap. 
Marcel 
 
La musique, cela me motive quand je fais mes devoirs. Cela me fait 
penser à autre chose. J’adore aussi chanter pendant que je fais mes 
devoirs. 
Minou 
 
Quand j’écoute de la musique, j’oublie que j’ai des devoirs à faire. Au 
moment où je fais mes devoirs, je préfère donc le silence. 
Jérôme 
 

d’après Okapi 
le 15 avril 2020 
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